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CATALOGUE 2026 
ANIMATIONS 

POUR ENFANTS  
DE 1 à 12 ANS 

POUR PROFESSIONNEL-
LE-S DE L’ENFANCE 



Présentation	
	
Mon	 nom	 est	 Steve	 Oklé	 et	 avec	 mon	 épouse,	 nous	 avons	 créé	
l’entreprise	 Oklé	 des	 Champs	 qui	 possède	 plusieurs	 pôles	:	 nous	
faisons	des	conserves	artisanales	de	fruits	et	de	légumes,	proposons	un	
service	 traiteur,	 un	 accueil	 de	 touriste	 via	 un	 gîte	 écologique	 et	
organisons	 des	 ateliers,	 le	 tout	 en	 corrélation	 avec	 la	 nature	 et	 la	
biodiversité.	
	
Nous	avons	également	créé	Oklé	Anim	qui	est	axé	sur	des	animations	
pour	 les	 enfants,	 des	 ateliers	 pour	 adultes	 et	 de	 la	 production	 de	
plantes	aromatiques,	médicinales	et	de	petits	fruits.			
	
Vous	découvrirez	dans	ce	catalogue	nos	animations	pour	les	enfants	de	
1	à	12	ans	sur	différents	thèmes	qui	ont	tous	comme	point	commun	LE	
VIVANT	!	Entre	la	biodiversité,	la	création	d’un	potager	et	les	émotions,	
en	 passant	 par	 la	 cohésion	 de	 groupe,	 ce	 catalogue	 répondra	
certainement	à	vos	besoins.	
	
Fort	 de	mon	 expérience	 en	 tant	 que	 formateur	 sur	 la	 dynamique	 de	
groupe	multi-âge	 (4	 à	 12	 ans)	 à	 la	 Haute	 Ecole	 de	 Travail	 Social	 en	
Suisse,	 j’ai	à	cœur	de	proposer	également	des	ateliers	pour	toutes	 les	
personnes	qui	s’occupent	d’enfants,	qu’elles	soient	professionnelles	de	
l’enfance	ou	non,	en	lien	avec	la	dynamique	de	groupe.	
	
J’espère	 que	 ce	 que	 vous	 	 lirez	 vous	 offrira	 des	 perspectives	
prometteuses.	
	
Mes	qualifications		
	
J’ai	 travaillé	 en	 tant	 qu’enseignant	 primaire	 en	 Suisse,	 puis	 j’ai	 été	
directeur	 d’une	 structure	 accueillant	 des	 enfants	 de	 4	 à	 12	 ans	 en	
dehors	 des	 horaires	 scolaires	 (un	 mélange	 de	 périscolaire	 et	 d’un	
centre	 de	 loisirs).	 En	 charge	 de	 l’équipe	 éducative,	 je	 m’occupais	
principalement	 des	 animations	 et	 du	 bien-être	 des	 enfants	:	 nous	
avions	 comme	 objectifs	 de	 favoriser	 leur	 autonomie,	 l’entre-aide	 et	
leur	épanouissement,	par	le	biais	de	tâches	quotidiennes	et	d’activités	
adaptées	à	des	groupes	multi-âges.		
	
Arrivé	en	France	il	y	a	quelques	années,	j’ai	travaillé	dans	un	centre	de	
loisirs	avec	des	enfants	de	0	à	3	ans.	
	
Pour	 moi,	 la	 bienveillance	 et	 l’écoute	 permettent	 de	 favoriser	 le	
développement	des	enfants.	 	



Mode	d’emploi	
	
Pour	 chaque	 animation	 proposée,	 vous	 trouverez	 les	 informations	
suivantes	:	
	

• l’âge	des	participant-e-s	:	chaque	activité	est	adaptée	à	l’âge.	
	

• le	 nombre	 de	 participant-e	:	 avec	 un	 minimum	 pour	 que	
l’activité	 soit	 intéressante	 et	 un	 maximum	 pour	 qu’elle	 se	
déroule	dans	les	meilleures	conditions.	
	

• la	durée	totale	de	l’atelier	:	en	fonction	de	l’âge	des	enfants,	la	
durée	de	leur	capacité	de	concentration	varie,	c’est	pourquoi	les	
activités	 seront	 fractionnées	 en	 plusieurs	 petits	moments,	 avec	
des	changements	de	tâches.	
	

• le	prix	:	il	est	indiqué	par	enfant.	Il	est	possible	d’avoir	un	rabais	
si	plusieurs	activités	sont	combinées.	
	

• le	 lieu	:	 certaines	 activités	 peuvent	 se	 dérouler	 dans	 votre	
structure	 près	 de	 chez	 vous	 et	 d’autres	 sur	 notre	 lieu	 à	 La	
Coquille	 (notre	 oasis	 emprunte	 de	 biodiversité	 permet	 la	
réalisation	d’activités	de	manière	optimale).	
	

• activité	intérieure	et/ou	extérieure	
	

• le	contenu	:	est	établi	ici	les	différentes	étapes	de	l’animation.	
	

• les	 apports	 pédagogiques	:	 ils	 viennent	 des	 objectifs	
pédagogiques	 mis	 en	 avant	 par	 l’Education	 Nationale,	 en	
fonction	de	l’âge	des	participant-e-s.	

	
Le	 matériel	 est	 inclus	 dans	 la	 prestation,	 sauf	 besoins	 exceptionnels	
indiqués	dans	l’animation.	
	
Les	déplacements	sont	offerts	jusqu’à	20km	de	La	Coquille.	Au-delà,	
c’est	0,50€	par	km.	
	
Pour	 chaque	 prestation,	 vous	 pouvez	 bénéficier	 du	 service	 traiteur	
Oklé	des	Champs.		
	
Demandez	votre	devis	en	écrivant	à	okleanim@hotmail.com		
ou	en	appelant	au	07	6	96	64	58	



	
	
	
	
	 	Nom	de	l’activité	

Si	 l’activité	 est	
à	 réaliser	 à	
l’intérieur	 ou	 à	
l’extérieur	

Brève	
explication	de	
l’animation	

Informations	
complémentaires	

Indications	
pratiques.	

Les	 différentes	
étapes	 de	
l’animation.	

Les	 apports	
pédagogiques	
travaillés.		
Ils	 sont	 issus	 de	
l’Education	
Nationale.	

Conseil	 à	 faire	 avant	
l’animation	 ou	 autre	
animation	à	associer.	



Parcours	pieds	nus	 Activité	extérieure	ou	intérieure	
	
Enlève	tes	chaussures	et	pars	à	la	découverte	de	différentes	textures	:	
du	 moelleux	 au	 dur,	 du	 frais	 au	 tiède,	 chaque	 étape	 permettra	
d’expérimenté	le	monde	avec	les	pieds.	
	
	
Âge	:	1	à	6	ans	 Durée	totale	:	1h30	

Participant-e	:	mini	10,	max	30	(max	10	pour	les	1	à	3	ans)	

Prix	:	5€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	
	
Contenu	

• Ecoute	de	l’histoire	du	voyage	de	Nathan	(marionnette)	
• Marche	à	pieds	nus	sur	différentes	matières	(dans	des	caisses)	
• Choix	de	la	texture	préférée	et	de	la	moins	appréciée	
• Dessin	du	tour	de	son	pied	et	décoration	de	celui-ci	
• Collage	de	son	pied	décoré	sur	l’arbre	aux	petons	
	

Apports	pédagogiques	

• Enrichir	son	vocabulaire	
• Compter	le	nombre	de	caisse	
• Exprimer	un	rang	ou	un	positionnement	
• Développer	ses	habiletés	motrices	et	son	équilibre	
• Développer	sa	créativité	en	art	visuel	
• Oser	marcher	pieds	nus	
• Tester	différentes	textures	
• Différencier	les	sensations	



	
L’atelier	des	5	sens	 Activité	extérieure	ou	intérieure	
	
Viens	affuter	tes	5	sens	au	travers	d’expériences	amusantes	et	de	jeux	
ludiques.	
	
	
Âge	:	1	à	6	ans	 Durée	totale	:	1h30	

Participant-e	:	mini	10,	max	30	(max	10	pour	les	1	à	3	ans)	

Prix	:	5€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	
	
Contenu	

• Chant	d’une	comptine	sur	les	5	sens	
• Odorat	:	sentir	et	identifier	des	odeurs	(épices,	herbes	
aromatiques,	fruits...)	

• Ouïe	:	écouter	et	identifier	des	sons	(moteurs,	animaux...)	
• Goût	:	goûter	et	identifier	des	goûts	(fruits,	légumes...)	
• Toucher	:	toucher	et	identifier	des	objets	à	l’aveugle	
• Vue	:	observer	des	photos	prises	dans	la	salle	et	retrouver	les	
objets	ou	les	lieux	

	
Apports	pédagogiques	

• Enrichir	son	vocabulaire	
• Articuler	distinctement	
• Développer	ses	sens	
• Décrire	un	objet	
• Se	situer	dans	l’espace	
• Compter	des	objets	
• Comprendre	à	travers	les	activités	artistiques	(chant)	

	



Gaston	la	licorne	:	mes	émotions	 	
	 Activité	extérieure	ou	intérieure	
	
Gaston	 est	 une	 licorne	 avec	 une	 crinière	 magique	:	 elle	 change	 de	
couleur	 en	 fonction	 de	 ses	 émotions.	 Accompagne	 Gaston	 dans	 ses	
aventures	pour	l’aider	à	nommer	et	gérer	ses	émotions.	
	
	
Âge	:	1	à	5	ans	 Durée	totale	:	1h30	

Participant-e	:	mini	6,	max	10	 	

Prix	:	5€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	

	
Contenu	

• Lecture	de	la	présentation	de	Gaston	
• A	l’aide	des	images	de	la	météo	du	cœur,	expression	de	son	
émotion	du	moment	

• Pour	chaque	émotion	(colère,	tristesse,	joie...)	:		
o lecture	de	l’histoire	
o expression	de	son	vécu	(si	l’on	a	déjà	ressenti	cette	
émotion)	

o mise	en	pratique	de	mouvements	de	respiration	
• Coloriage	de	Gaston	selon	la	couleur	souhaitée	
• (Création	d’un	cube	des	émotions)	
• (Coloriage	et	découpage	d’une	image	de	Gaston	avec	des	
émotions	différentes	en	individuel	ou	en	collectif)	
	

Apports	pédagogiques	

• Enrichir	son	vocabulaire	
• Articuler	distinctement	
• Répondre	de	façon	pertinente	à	une	question	
• Décrire	une	image	
• Développer	ses	sens	
• Développer	sa	créativité	en	art	visuel	
• Nommer	des	émotions	
• Associer	un	personnage/une	couleur	à	une	émotion	
• Mettre	en	pratique	de	respirations	pour	apaiser	une	émotion	

	
	



La	couleur	des	émotions	 Activité	extérieure	ou	intérieure	
	
Pars	 à	 la	 rencontre	 de	 monstres	 colorés	 qui	 te	 feront	 découvrir	 des	
émotions.	Tu	pourras	même	fabriquer	une	boîte	à	émotions.	
	
Il	est	possible	de	mettre	l’accent	sur	une	émotion	en	particulier,	si	un	
besoin	spécifique	se	fait	ou	s’est	fait	ressentir	dans	le	groupe.	
	
	
Âge	:	6	à	10	ans	 Durée	totale	:	2h	

Participant-e	:	mini	8,	max	30	

Prix	:	7€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	 	

	
Contenu		

• Lecture	de	l’histoire	«	La	couleur	des	émotions	»	
• Observation	des	images	
• Expression	de	ses	émotions	
• Fabrication	des	boîtes	à	émotions	(qui	pourront	rester	dans	la	
structure)	

• Ecriture	d’une	situation	provocant	une	émotion	
• Insertion	de	la	situation	dans	la	boîte	à	émotion	adéquate	
• Participation	à	un	jeu	coopératif	

	
Apports	pédagogiques	

• S’exprimer	oralement	
• Prendre	part	à	une	conversation	
• Enrichir	son	vocabulaire	
• Créer	un	objet	artistique	
• Exprimer	ses	émotions	
• Développer	sa	motricité	fine	
• Partager	des	règles,	assumer	des	rôles	et	responsabilités	
• Identifier	des	émotions	
• Associer	un	personnage/une	couleur	à	une	émotion	



Biscuits	à	thème	 Activité	intérieure	
	
Nous	allons	cuisiner	ensemble	des	sablés	de	toutes	les	formes,	en	lien	
avec	la	période	(Noël,	Halloween,	printemps...)	que	tu	pourras	déguster	
chez	toi.	
	
	
Âge	:	1	à	12	ans	 Durée	totale	:	3h	

Participant-e	:	mini	6,	max	30	(max	10	pour	les	1	à	3	ans)	

Prix	:	10€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	 (besoin	d’une	cuisine)	

	
Contenu		

• Ecoute	d’une	histoire	sur	le	thème	choisi	
• A	l’aide	d’emporte-pièces,	création	des	biscuits	avec	des	formes	
spécifiques	

• Cuisson	des	biscuits	
• Rangement	et	nettoyage	de	son	espace	de	travail	
• Participation	à	des	jeux	favorisant	la	cohésion	de	groupe	
• (Dégustation	des	biscuits	;-))	
• Pour	les	6-12	ans	:	préparation	de	la	pâte	à	biscuits	

	
Apports	pédagogiques	

• Mettre	en	pratique	les	consignes	de	sécurité	
• Appliquer	une	marche	à	suivre	
• S’approprier	des	outils	et	des	méthodes	
• Enrichir	son	vocabulaire	
• Développer	sa	motricité	fine	
• Exprimer	sa	créativité	
Pour	les	6-12	ans	:	
• Calculer	des	mesures	et	des	proportions	
	

	 	



Les	doigts	de	sorcière	 Activité	intérieure	
	
Pour	Halloween,	nous	allons	cuisiner	ensemble	des	doigts	de	sorcière	
que	tu	pourras	déguster	avec	ta	famille	ou	tes	amis.	
	
	
Âge	:	4	à	12	ans	 Durée	:	3h	

Participant-e	:	mini	5,	max	30	

Prix	:	10€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure		

	 (besoin	d’une	cuisine)	

	
Contenu		

• Ecoute	d’une	histoire	d’Halloween	
• A	l’aide	d’emporte-pièces,	création	des	doigts	de	sorcière	
• Cuisson	des	doigts	
• Rangement	et	nettoyage	de	son	espace	de	travail	
• Participation	à	des	jeux	favorisant	la	cohésion	de	groupe	
• (Dégustation	les	doigts	de	sorcière)	
• Pour	les	6-12	ans	:	préparation	de	la	pâte	à	biscuits	

	
Apports	pédagogiques	

• Mettre	en	pratique	les	consignes	de	sécurité	
• Appliquer	une	marche	à	suivre	
• S’approprier	des	outils	et	des	méthodes	
• Enrichir	son	vocabulaire	
• Développer	sa	motricité	fine	
Pour	les	6-12	ans	:	
• Calculer	des	mesures	et	des	proportions	

	
	 	



Jack	O	lanterne	 Activité	extérieure	ou	intérieure	
	
Halloween	arrive	avec	ses	histoires	effrayantes	et	ses	citrouilles	!	Viens	
creuser	la	tête	de	Jack	O	lanterne	et	déguster	un	délicieux	velouté	de	
courge.	
	
	
Âge	:	6	à	12	ans	 Durée	totale	:	1h30	

Participant-e	:	mini	6,	max	30	

Prix	:	7€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	 (besoin	d’une	cuisine)	 	

Option	«	cuisiner	le	velouté	de	courge	»	:	supplément	de	3€	/	enfant	

	 Durée	totale	2h30	

	

Contenu	

• Ecoute	de	l’histoire	de	Jack	O	Lanterne	
• Découpage	et	creusage	de	la	citrouille	
• Décoration	de	la	tête	de	citrouille	
• Préparation	du	velouté	de	courge	
• Dégustation	du	velouté	de	courge	;-)	
	

Apports	pédagogiques	

• Mettre	en	pratique	les	consignes	de	sécurité	
• Appliquer	une	marche	à	suivre	
• S’approprier	des	outils	et	des	méthodes	
• Enrichir	son	vocabulaire	
• Développer	sa	motricité	fine	
• Calculer	des	mesures	et	des	proportions	
	

	
Conseil	:	
Cette	 animation	peut	 être	 combinée	 avec	Les	 doigts	 de	 sorcière	 ou	
Biscuits	à	thème	réalisées	durant	la	cuisson	du	velouté	de	courge.	 	



Notre	potager	partagé	 Activité	extérieure	
	
Viens	cultiver	ton	potager	:	de	la	plantation	à	la	récolte	en	passant	par	
l’entretien,	 cette	 activité	 s’organise	 autour	 de	 la	 biodiversité	 et	 de	 la	
permaculture.	 Lors	 de	 la	 récolte,	 tu	 pourras	 déguster	 le	 fruit	 de	 ton	
travail,	cuisiné	ou	nature.	
	
Cette	activité	est	organisée	de	manière	régulière	(minimum	une	fois	par	
saison,	 idéalement	 une	 fois	 par	 mois).	 Un	 carré	 potager	 sera	 dédié	 à	
l’animation.	Les	plants,	graines	sont	fournies.	
	
Âge	:	2	à	12	ans	 Durée	totale	:	3h	/	visite	

Participant-e	:	mini	5,	max	20	(max	10	pour	les	2	à	4	ans)	

Prix	:	10€	/	enfant	/	visite	 Lieu	:	La	Coquille		

(min.	4	visites	par	année)	(une	visite	offerte	dès	6	visites	réservées)	

	
Contenu	

• Préparation	du	carré	potager	
• Plantation	de	légumes,	et	de	plantes	
• Entretien	du	carré	potager	(désherbage,	arrosage...)	
• Récolte	des	légumes		
• Préparation	de	plats	cuisinés	avec	les	légumes	cultivés	
Contenu	annexe	:	

o création	de	land	art	
o observation	de	la	biodiversité	
o jeux	de	groupe		

	
Apports	pédagogiques	

• Enrichir	son	vocabulaire	
• Explorer	ses	possibilités	physiques	
• Développer	ses	habiletés	motrices	
• Se	situer	dans	le	temps	et	l’espace	
• Poser	des	questions	
• Partager	des	règles,	assumer	des	rôles	et	responsabilités	
• Apprendre	à	entretenir	sa	santé	par	l’alimentation	
• S’approprier	des	outils	et	des	méthodes	
• Adopter	un	comportement	éthique	et	responsable	
• Découvrir	le	vivant,	la	biodiversité	(parcours	de	la	graine)	
• Calculer	des	mesures	

o Mettre	en	œuvre	un	projet	artistique	



Mon	herbier	 Activité	extérieure	
	
Découvre	 la	 nature	 qui	 nous	 entoure	 et	 les	 bienfaits	 des	 plantes.	
Repars	avec	ton	herbier	créé	grâce	aux	feuilles	glanées	sur	le	chemin.	
	
	
Âge	:	6	à	12	ans	 Durée	:	3h	

Participant-e	:	mini	5,	max	30	

Prix	:	10€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	

	 	

	
Contenu	

• Observation	de	la	nature	
• Récolte	de	feuilles	sur	le	parcours	
• Découverte	des	propriétés	de	plantes/arbres	locaux	
• Conception	d’un	herbier	
	

Apports	pédagogiques	

• Lecture	
• Comprendre	l’oral	
• Enrichir	son	vocabulaire	
• Créer	un	herbier	
• Echanger	sur	ses	connaissances,	ses	expériences	
• Adapté	ses	déplacements	à	des	environnements	variés	
• Pratiquer	des	démarches	scientifiques	
• S’approprier	des	outils	et	des	démarches	
• Adopter	un	comportement	éthique	et	responsable	
• Se	situer	dans	l’espace	(construire	des	repères	géographiques)	et	
le	temps	

• Comprendre	un	document	
	
	
Conseil	:		
Associer	 cette	 activité	 avec	 Mon	 livre	 Nature	afin	 d’avoir	 un	 herbier	
complet,	de	son	apparence	à	son	contenu.	
	 	



Mon	livre	Nature	 Activité	extérieure	ou	intérieure	
	
Avec	du	matériel	 glané	dans	 la	 nature	 et	 des	 colorants	naturels,	 crée	
ton	 propre	 livre	 Nature	 dans	 lequel	 tu	 pourras	 dessiner,	 y	 noter	 tes	
observations	ou	concevoir	un	herbier.	
	
	
Âge	:	6	à	12	ans	 Durée	:	2h	

Participant-e	:	mini	5,	max	30	

Prix	:	10€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	 	

	
Contenu	

• Observation	de	la	nature	
• (Récolte	de	matériaux	naturels	sur	le	parcours)	
• Découverte	de	différentes	méthodes	pour	créer	un	livre	
• Réalisation	d’un	livre	
	

Apports	pédagogiques	

• Comprendre	l’oral	
• Expérimenter,	produit,	créer	
• Mettre	en	œuvre	un	projet	artistique	
• S’approprier	des	outils	et	des	méthodes	
• Adopter	un	comportement	éthique	et	responsable	
• Mesurer,	calculer	
• Développer	sa	motricité	fine	

	
	
Conseil	:		
Associer	 cette	 activité	 avec	 Mon	 herbier	 afin	 d’avoir	 un	 herbier	
complet,	de	son	apparence	à	son	contenu.		
Si	le	matériel	est	glané	lors	de	l’activité	Mon	herbier,	cette	activité	peut	
être	réalisé	à	l’intérieur.	
	 	



Le	trésor	de	Revali	 Activité	extérieure	
	
Pars	 à	 la	 recherche	du	 trésor	perdu	de	Revali	!	Tu	auras	des	objets	 à	
trouver	et	des	épreuves	à	traverser	pour	trouver	le	coffre	au	trésor.	
Un	voyage	au	milieu	de	la	biodiversité.	
	
	
Âge	:	4	à	6	ans	 Durée	totale	:	2h	

Participant-e	:	mini	6,	max	30	

Prix	:	8€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	 (besoin	d’un	lieu	dans	la	nature)	

	

Contenu	

• Ecoute	de	l’histoire	de	Revali	
• Participation	au	jeu	de	piste	
• Repérage	d’objets	«	intrus	»	qui	ne	devraient	pas	se	trouver	dans	
la	nature	

• Partager	le	trésor	
	

Apports	pédagogiques	

• Enrichir	son	vocabulaire	
• Développer	son	habileté	motrice	et	son	équilibre	
• Se	situer	dans	l’espace	et	le	temps	
• Adopter	un	comportement	éthique	et	responsable	



Le	trésor	d’Awamaru	 Activité	extérieure	
	
Avec	 cette	 chasse	 au	 trésor	 coopérative,	 tu	 devras	 collaborer	 avec	
toute	l’équipe	pour	réussir	les	épreuves	et	trouver	le	précieux	trésor	!	
	
Cette	chasse	au	trésor	a	pour	objectif	de	favoriser	la	cohésion	de	groupe,	
en	 particulier	 les	 groupes	multi-âge	:	 elle	 peut	 être	 réalisée	 autant	 par	
un	 groupe	 du	 même	 âge	 qu’un	 groupe	 dont	 les	 participants	 peuvent	
avoir	de	4	à	12	ans.	
	
Âge	:	4	à	12	ans	 Durée	totale	:	3h	

Participant-e	:	mini	6,	max	30	

Prix	:	10€	/	enfant	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	 	

Contenu	

• Ecoute	et	lecture	de	l’histoire	
• Suivi	des	indications	données	dans	l’histoire	
• Coopération	entre	les	participant-e-s	pour	réussir	les	épreuves	
• Pratique	de	la	plus	grande	autonomie	possible	
• Partage	du	trésor	
	

Apports	pédagogiques	

• Lecture	
• Enrichir	son	vocabulaire	
• Comprendre	l’oral	et	l’écrit		
• Réagir	et	dialoguer	
• Développer	sa	motricité	
• Partager	des	règles,	assumer	des	rôles	et	responsabilités	
• Acquérir	le	sens	des	règles	du	vivre	ensemble	
• Acquérir	une	conscience	morale	
• Adopter	un	comportement	éthique	et	responsable	
• Se	situer	dans	l’espace	(construire	des	repères	historiques)	et	le	
temps	

• Coopérer	et	mutualiser	
	
Conseil	:	
Cette	 chasse	 au	 trésor	 fonctionne	 également	 pour	 les	 groupes	
d’adultes	:	voir	Dynamique	de	groupe	–	vivre	une	chasse	au	trésor	
Il	 est	même	 conseillé	 de	 vivre	 cette	 expérience	 avant	 de	 la	 proposer	
aux	enfants.	 	



Dynamique	de	groupe	–	vivre	ensemble		 Activité	intérieure	
Animation	pour	les	personnes	s’occupant	d’enfants	
	
A	partir	de	2	individus,	c’est	un	groupe.	La	société	est	faite	de	groupes	
et	chacun	fonctionne	avec	les	mêmes	principes.		
Dans	 cet	 atelier,	 nous	 vous	 ferons	 vivre	 des	 activités	 ludiques	
démontrant	 l’utilité	des	règles	et	de	 la	 transgression	dans	un	groupe.	
Le	conflit	 faisant	partie	de	 la	vie	en	société,	nous	verrons	comment	 il	
peut	être	utilisé	pour	accompagner	les	enfants	à	évoluer.	
	
	
Âge	:	adulte	/	dès	16ans	 Durée	totale	:	4h	

Participant-e	:	mini	5,	max	30	

Prix	:	20€	/	personne	 Lieu	:	votre	structure	 	

	
	
Contenu		

• Apports	théoriques	ponctués	d’activités	de	groupe	dynamiques	
• Remise	d’un	document	contenant	les	apports	théoriques	
	

Apports	pédagogiques	

• Définir	les	caractéristiques	et	le	sens	des	règles	de	vie	dans	un	
groupe.	

• Identifier	les	avantages	de	la	transgression.	
• Adapter	la	conséquence	de	la	transgression	à	celle-ci.		
• Trouver	des	solutions	pour	accompagner	les	enfants	dans	la	
résolution	de	conflit.	

• Partager	ses	expériences,	ses	questionnements.	



Dynamique	de	groupe	–	favoriser	la	cohésion	 	
Animation	pour	les	personnes	s’occupant	d’enfants		 	
	 Activité	intérieure	
	 	
A	partir	de	2	individus,	c’est	un	groupe.	La	société	est	faite	de	groupes	
et	chacun	fonctionne	avec	les	mêmes	principes.		
Dans	 cet	 atelier,	 nous	 vous	 ferons	 vivre	 des	 activités	 ludiques	
favorisant	 la	 cohésion	 et	 vous	 donnerons	 des	 astuces	 pour	 que	 les	
enfants	 vivant	 au	 sein	 de	 groupes	 dont	 vous	 vous	 occupez,	 puissent	
s’épanouir.	
	
	
Âge	:	adulte	/	dès	16ans	 Durée	totale	:	4h	

Participant-e	:	mini	5,	max	30	

Prix	:	20€	/	personne	 Lieu	:	votre	structure	 	

	
	
Contenu	

• Apports	théoriques	ponctués	d’activités	de	groupe	dynamiques	
• Remise	d’un	document	contenant	les	apports	théoriques	

	
Apports	pédagogiques	

• Prendre	du	recul	dans	l’observation	et	l’analyse	d’une	situation	
dans	un	groupe.	

• Identifier	les	différents	rôles	que	chacun	peut	jouer	au	sein	d’un	
groupe.	

• Vivre	des	activités	favorisant	la	cohésion	de	groupe.	
• Partager	ses	expériences,	ses	questionnements.	



Dynamique	de	groupe	–	vivre	une	chasse	au	trésor	 	
Animation	pour	les	personnes	s’occupant	d’enfants	 	
	 Activité	extérieure	
	
A	partir	de	2	individus,	c’est	un	groupe.	La	société	est	faite	de	groupes	
et	chacun	fonctionne	avec	les	mêmes	principes.		
Dans	 cet	 atelier,	 nous	 vous	 ferons	 vivre	 une	 chasse	 au	 trésor	 (pour	
grands)	 durant	 laquelle	 vos	 compétences	 devront	 être	 utilisées	 au	
moment	adéquat	pour	passer	les	épreuves.		
Une	activité	favorisant	la	cohésion	de	groupe	d’adultes.	
	
	
Âge	:	adulte	/	dès	16ans	 Durée	totale	:	4h	

Participant-e	:	mini	5,	max	30	

Prix	:	20€	/	personne	 Lieu	:	La	Coquille	ou	votre	structure	

	

	 	
Contenu	

• Ecoute	et	lecture	de	l’histoire	
• Suivi	des	indications	données	dans	l’histoire	
• Coopération	entre	les	participant-e-s	pour	réussir	les	épreuves	
• Pratique	de	la	plus	grande	autonomie	possible	
• Partage	du	trésor	

	
Apports	pédagogiques	

• Vivre	des	activités	favorisant	la	cohésion	de	groupe.	
• Permettre	à	chacun-e	de	jouer	son	rôle	dans	le	groupe.	
• Partager	ses	expériences,	ses	questionnements.	
• Favoriser	la	cohésion	de	groupe	
• Coopérer	et	mutualiser	
	
	

	
 


